
Kontakt

Handelskammer Hamburg

Geschäftsbereich Branchen / Cluster / Vor Ort

Anja Naumann

Adolphsplatz 1 | 20457 Hamburg

Telefon 040 36138-561

Fax 040 36138-649

anja.naumann@hk24.de

So erreichen Sie uns

Scannen Sie einfach den QR-Code oder besuchen Sie uns  
unter www.hk24.de / lageplan und Sie erfahren, wie Sie am 
schnellsten und besten zu uns gelangen.

Der barrierefreie Zugang zur Handelskammer Hamburg befindet 
sich an der Ecke Adolphsplatz / Große Johannisstraße.

Veranstalter ist die Handelskammer Hamburg.
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Handelskammer

Gesundheitstag der 
Hamburger Wirtschaft
Betriebliches Gesundheitsmanagement von A bis Z

Mittwoch, 
11. April 2018,
10 bis 16 Uhr,

Handelskammer 

Hamburg

Digitale Lösungen

(psychische) Gefährdungsbeurteilung

Psychische Gesundheit

Gesundes Führen
Digitalisierung

Altersgerechtes Arbeiten

Führungskraft

Arbeitsschutz

Bewegung

Ernährung
Entspannung

Betriebssport

Arbeitsorganisation

Gesundheitsförderung

Arbeitszeitmodelle

Ergonomie

Arbeiten 4.0

Best Practice

Pflege
BEM 

Gesundheitszirkel

Demografie

Anmeldung bitte über unsere Veranstaltungsdatenbank  
www.hk24.de, Veranstaltungsnummer: 131107077 oder  
per Mail an jan.schlueter@hk24.de 

Bitte melden Sie sich bis spätestens Montag, 9. April 2018,  

verbindlich an. Die Teilnahme ist kostenlos. Sie erhalten nach 

erfolgreicher Anmeldung eine schriftliche Bestätigung per Mail.

Folgende Vorträge und Workshops finden am Gesundheitstag  

der Hamburger Wirtschaft am 11. April 2018 im Nachmittags-

programm statt. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre 

Wunschveranstaltung an.

  Vortragsblock: „Psychische Gesundheit“

  Vortragsblock: „Digitalisierung“

  Workshop: „Demografischer Wandel“

  Workshop: „Führungskraft 4.0“

  Verleihung des Hamburger Gesundheitspreises 2017

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass  

die Plätze in den Workshops begrenzt sind.  

Wir bitten Sie daher gegebenfalls auf einen  

anderen Vortrags- oder Workshopsblock  

auszuweichen. 

 

Mit Ihrer Zusage erklären Sie sich mit der  

Veröffentlichung von Film- und Fotoaufnahmen Ihrer  

Person im Rahmen der Veranstaltung einverstanden.

Anmeldung

9to5 REVOLUTION | addisca gGmbH | ADFC Fahrradfreundlicher Arbeitgeber |  

aktiVital GmbH | Alexander-Technik Hamburg | Ambulanzzentrum des UKE 

GmbH | AMD TÜV Arbeitsmedizinische Dienste GmbH | Apetito AG | Asklepios 

Connecting Health Deutschland GmbH | avan g GmbH | BARMER | Bauerfeind 

AG | Behörde für Gesundheit u. Verbraucherschutz Amt für Arbeitsschutz/

ArbeitsschutzPartnerschaft | Beratungsstelle CHARON | BGF Institut GmbH | 

BGF Koordinierungsstelle Hamburg | BikeleasingPlus | BIOBOB | BKK Mobil 

Oil | Boreout Coaching & Consulting | BSV Hamburg e.V. | Charismaschmiede | 

DAK Gesundheit | Deutsche Rentenversicherung | DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – 

DAnS – gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) | Die Notfallmamas GmbH | 

DIE ZIELGEFÄHRTEN | EAP-Assist Eine Marke der ife Gesundheits-GmbH | 

easylifeTherapiezentrum Hamburg A&O Einfach abnehmen GmbH | 

ERGOOBJECT // Ergotrading GmbH | Ernährungsberatungspraxis Oelbüttel | 

famPLUS GmbH | Faszientherapie Schneider | Faszientherapie Zellmer | 

FELDAG Effizienz- und Gesundheitsförderung | Firmenfitness Franke | 

Fitbase GmbH | FitGutSchein CTM Gesundheitsservice GmbH | Fitness First | 

Fürstenberg Institut GmbH | Fußschule Lüneburger Heide | Ganzheitliches 

Sehtraining Alexandra Wiegels | Gesundheitsmobil GmbH | Gesund-

heitswirtschaft Hamburg GmbH | GiB-Gesundheit in Bewegung | 

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) | 

Handelskammer Hamburg | Hansefit | HanseMerkur Kranken versicherung 

auf Gegenseitigkeit | Heigel GmbH | Henning Hahn | IKK classic | Impulse für 

Gesundheit | Kaifu-Lodge Fireball Freizeit-Einrichtungen GmbH & Co. KG | 

KBD GmbH Marke Dermalux | machtfit GmbH | MMC Marketing Mobility 

Consultants GmbH | moove GmbH | Motio Verbundgesellschaft mbH | MOVE 

Therapiezentrum | Move UP GmbH | MYFITNESS2GO | neun GmbH | 

Neuropsychiatrisches Zentrum Hamburg-Altona GmbH | ONE Medical 

Coaching UG | OTHEB GmbH | Patriotische Gesellschaft von 1765 | 

Pausenkicker – GesundheitsEntertainment für Körper, Kopf & Stimme |  

pme Familienservice GmbH | proFIT GmbH | Psychische Gesundheit am 

Arbeitsplatz e.V. | qualitrain GmbH | quatraCare Gesundheitsakademie 

gGmbH | RehaCentrum Hamburg | Rehazentrum Harburg | Senioren-

Assistenz | Plöner Modell | ´SITZT` ergonomie-ideen | SKOLAMED GmbH | 

SPEED.FIT Hamburg | Sprung Raum Hamburg GmbH  | Stephan, Company & 

Associates GmbH | StoffwechselTEAM Berger & Schröder GmbH | Talent-

Profile GmbH Resilienz Mentale Fitness Stressmanagement Burnout |  

tappa.de GmbH | Team Gesundheit GmbH | Techniker Krankenkasse | TPC 

GmbH | Unternehmensberatung FOKUS.JETZT | VIACTIV Krankenkasse | 

VisualAcademy GbR | Wir für Gesundheit | Wu Wei Schule und Akademie  

für Tai Chi & Qigong | Zanshin Dojo GmbH & Co. KG

Ausstellerverzeichnis

Initiative von:

Unsere Sponsoren:



Gesunde und zufriedene Mitarbeiter sind für viele Betriebe  
die zentrale Ressource, um ihre Wettbewerbsfähigkeit und die  
Innovationspotenziale jedes Einzelnen zu erhalten. In Zeiten 
des Fachkräftemangels und des demografischen Wandels wird 
die Gesundheit der Mitarbeiter somit zu einem unmittelbaren 
Erfolgsfaktor. Viele Unternehmen haben dies erkannt und 
Maßnahmen zur Gesundheits förderung ihrer Mitarbeiter oder 
ein Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) eingeführt. 
Andere Unternehmen stehen noch am Anfang des Weges.

Beim 14. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft erhalten 
Sie die Möglichkeit, sich mit Experten und Gesundheitsdienst-
leistern zum Thema „Betriebliches Gesundheitsmanagement 
von A bis Z“ auszutauschen.

Auf der Gesundheitsmesse präsentieren sich 92 Anbieter und 
beraten Besucher zu den Facetten eines BGM. Die Bandbreite 
geht von der ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung, über 
Bewe gung im Arbeitsalltag, bis hin zur Stärkung der psychi-
schen Gesundheit und darüber hinaus.

Begleitet wird die Messe von einem Kongress mit Fachvorträ-
gen über „Psychische Gesundheit“ und „Digitalisierung“. 
Weiterhin können Sie an den Workshops „Demografischer 
Wandel“ oder „Führungskraft 4.0“ teilnehmen. Wir freuen 
uns über Ihre Anmeldung!

Mit freundlicher Unterstützung von:

Zum zehnten Mal verleiht die Hamburgische Arbeitsgemein-
schaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) den Hamburger 
Gesundheitspreis für Betriebe, Wirtschaft und Verwaltung an 
Unternehmen, die sich über ihre gesetzliche Verpflichtungen 
hinaus für den Schutz und die Förderung der Gesundheit ihrer 
Beschäftigten einsetzen. Die HAG will mit der Verleihung des 
Hamburger Gesundheitspreises Impulse geben, Anregungen 
bieten, den Erfahrungsaustausch vorantreiben und die Ver-
netzung im Bereich der betrieblichen Gesundheitsförderung 
unterstützen.
„Wir l(i)eben Gesundheit!“ ist das Schwerpunktthema der Aus-
schreibung 2017. Eine im Unternehmen verankerte Kultur der 
Gesundheit zeigt sich durch konkrete Entscheidungen und 
Maßnahmen, die Gesundheit und Wohlbefinden der Beschäf-
tigten fördern. 

Programmablauf im Albert-Schäfer-Saal der Handelskammer 
15.30 Uhr  Empfang
16.00 Uhr   Begrüßung Prof. Dr. Corinna Petersen-Ewert, 

Vorsitzende der Hamburgischen Arbeitsgemein-
schaft für Gesundheitsförderung e. V.

16.10 Uhr   Festansprache Cornelia Prüfer-Storcks, Präses der 
Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz

16.30 Uhr   Wir l(i)eben Gesundheit – Kultur der Prävention 
Michael Gümbel, PAG | Anlaufstelle Perspektive 
Arbeit & Gesundheit

17.00 Uhr   Verleihung des Hamburger Gesundheitspreises 
17.45 Uhr Imbiss und Getränke
Moderation: Burkhard Plemper, Journalist

Weitere Infos: www.hag-gesundheit.de

14. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft Verleihung Hamburger Gesundheitspreis 2017Programm

10 – 11 Uhr Offizielle Eröffnung der Gesundheitsmesse

11 – 11.10 Uhr Grußwort im Albert-Schäfer-Saal  
  Vizepräses André Mücke

11.10 – 12 Uhr  Einführungsvortrag:  
„Gesundheit als Wachstumsmotor:  
Wie verändert sich die Arbeitswelt von morgen?“ 

  Erik Händeler, Zukunftsforscher

12 – 13.45 Uhr  Mittagspause und Get together auf der Gesundheitsmesse

PARALLELE VORTRAGSBLÖCKE UND WORKSHOPS

13.45 –  

15.15 Uhr

 Psychische Gesundheit –  
Kein Stress trotz Stress 

  Psychische Gesundheit als 
betrieblicher Erfolgsfaktor 
Dr. Martin Kalusche,  

BGF Koordinierungsstelle

  Zufriedenheit und psychische 
Gesundheit am Arbeitsplatz 
Helmuth Gramm und  

Corinna Röhl, Hochschule für 

Angewandte Wissenschaften 

Hamburg 

  Keine Angst vor der  
Gefährdungsbeurteilung  
psychischer Belastungen 
Ina Hemeyer, Alphina gGmbH

Digitalisierung –  
Analog war gestern?

  Die Zukunft des BGM –  
Brauchen wir einen  
Paradigmenwechsel? 
Werner Fürstenberg,  

Fürstenberg Institut GmbH

  Gesundheitsangebote durch 
Digitalisierung optimieren 
Ingo Breuel, Hanseatic Bank

  BGM 4.0 in der Praxis:  
analog meets digital 
Julia Sprei, hamburger  

arbeit GmbH

Workshop  
„Demografischer Wandel –  
Alte Pfade, neue Wege“

  Wohin führt der  
demographische Wandel? 
Frank Laakmann, HanseMerkur 

Versicherungsgruppe

  Alte Hasen und junge Hüpfer 
Kirsten Deinert,  

Asklepios Kliniken  

Hamburg GmbH

Workshop  
„Führungskraft 4.0 –  
Die Führungskultur von morgen“

  Das Ende der Führungskraft  
Thomas Dickert und  

Brigitta Jellenko-Dickert,  

DAK Gesundheit

  Führung 4.0 im BG Klinikum 
Hamburg: Sicher, gesund, 
miteinander 
Susann Czekay-Stohldreier, 

BG-Klinikum Hamburg

15.15 – 16 Uhr  Kaffeepause und Get together auf der Gesundheitsmesse

15.30 – 18 Uhr  Empfang & Verleihung des Hamburger Gesundheitspreises 2017

ZU DEN WORKSHOPS

Der Workshop „Demografischer Wandel – Alte Pfade, neue Wege“  

richtet sich an Unternehmen, die Nachwuchs- und Fachkräfte an sich bin-

den und deren Leistungsfähigkeit frühzeitig und langfristig sicherstellen 

möchten. Nach einem Impulsvortrag, welcher aufweist wohin der demo-

grafische Wandel führt, wird ein erfolgreiches Unternehmensbeispiel prä-

sentiert. Anschließend können sich die Teilnehmer mit den Unternehmens-

vertretern sowie untereinander austauschen. 

Der Workshop „Führungskraft 4.0 – Die Führungskultur von morgen“ 

richtet sich an Unternehmen, die den Wandel, den die technologischen 

Innovationen und die Digitalisierung bringen, aktiv mitgestalten möchten. 

Nach einem Impulsvortrag, der die Rolle der Führung näher beleuchtet, 

folgt ein Unternehmensbeispiel. Im Anschluss können sich die Teilnehmer 

mit den Unternehmensvertretern sowie untereinander austauschen. 


